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деятельности 1 раза в неделю. Занятия по Программе комбинированного типа. Они включают в се2бя  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный Инспектор Движения» для 2 

б и 4а классов составлена на основе: разработана в соответствии: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» ( 

с изменениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с изменениями). 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372). 

 Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22). 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2022 г. № 

СК-295/06 «Об использовании государственных символов Российской Федерации» 

(методические рекомендации «Об использовании государственных символов Российской 

Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, 

а также в организациях отдыха детей и их оздоровления»). 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 02 июня 2026 г. 

№19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Программой развития социальной активности «Орлята России» для обучающихся 

начальных классов общеобразовательных школ /под редакцией А. В. Джеуса; автор- 

составитель: А. В. Спирина и др./ Ставрополь, 2022г. 

- Основной образовательной программой НОО МКОУ «СОШ №21» г. о. Нальчик; 

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на 

дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к 

жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также 

умения и навыки пропагандисткой работы. 

Цель: профилактика детского дорожно-транспортного травматизма, пропаганда ПДД среди 

детей и подростков. 
Задачи: 

Оптимизация активности подростков через позитивную деятельность по

 формированию ответственности за безопасность своей жизни и окружающих 

на дорогах. 

Сформировать у обучающихся устойчивые знания и навыки соблюдения и выполнения 

Правил дорожного движения. 
Активная пропаганда ПДД среди детей для предупреждения ДДТТ. 
Поддерживать у родителей, обучающихся устойчивый интерес к безопасности и здоровью 

детей как участников дорожного движения. 

Социализация подростков, привитие навыков общественной организационной работы, 

ответственности, товарищества через деятельность объединения отряда ЮИД. 

Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного 

образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. Отряд ЮИД состоит 

из учащихся 2б и 4а классов. 

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Программа обучения 

построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и 

практических умений на каждом последующем этапе обучения. 
Объем и режим занятий: 



деятельности 1 раза в неделю. Занятия по Программе комбинированного типа. Они включают в се2бя  

Время одного занятия – 40 минут. Занятия проводятся вовремя, отведённое для 
внеурочной 



 

теоретический аспект и практическую деятельность. Форма проведения занятий: групповая.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты, получаемые учащимися в 

результате освоения программы: 

У обучающихся будут сформированы личностные результаты: 
 Самостоятельность в принятии правильного решения; 
 Убеждённость и активность в пропаганде добросовестного выполнения правил 

дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни; 
 Внимательность и вежливость во взаимоотношениях участников дорожного движения; 
 Здоровый образ жизни и навыка самостоятельного физического совершенствования. 
Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 
Регулятивные УУД: 
 определять цель деятельности; 
 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 
 устанавливать причинно-следственные связи; 
 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 
 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера. 

Познавательные УУД: 
 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 
 информации, свой жизненный опыт; 
 перерабатывать полученную информацию: делать выводы из результатов совместной 

деятельности 

 Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учетом речевой ситуации; 
 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 
 корректировать свою точку зрения; 
 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
 задавать вопросы. 
Предметные результаты: 
 знание основных частей дорог, общие правила ориентации, правила перехода дорог; 
 знание названий, назначений и возможные места установки изучаемых дорожных 

знаков; знание значений сигналов светофора и регулировщика. 
 определение наиболее опасных участков дорог; определение безопасного маршрута  
 «Дом-школа-дом;

дом»;  

 знание правил безопасного поведения обучающихся при движении группой и колонной по 

дороге. Место курса и планируемые результаты: 
На реализацию курса отводится 68 ч в год. 2 группы по 2 часа,  всего 4 часа 
Формы организации детского коллектива: работа с классом и в малых группах 

Требования к результатам обучения младших школьников 

Первого года обучения: 

знать основные части улицы и дороги, общие правила ориентации, правила перехода улиц 

и дорог; знать название, назначение и возможные места установки изученных дорожных 

знаков; определять наиболее опасные участки улиц и дорог, где не следует переходить 

улицу. 
Второго года обучения: 

знать название, назначение дорожных знаков, изученных за два года обучения и места их 

установки; знать значение сигналов светофоров, регулировщиков; 
знать правила безопасного поведения на городских улицах и загородных дорогах; 
самостоятельно определять места для безопасного перехода улиц и дорог, входить и 
выходить из 

общественного транспорта. 
знать где разрешено школьникам кататься на велосипедах; 
знать правила безопасного поведения школьников при движении группой и колонной на 

улице; безопасно переходить улицу и дорогу самостоятельно и с группой школьников. 
Третьего и четвертого года обучения: 
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уметь разбираться в видах дорожных знаков; 

оказывать первую доврачебную помощь; 

знать и выполнять правила безопасного поведения пешеходов



Тема 2. Наш друг – светофор 4  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 Раздел/модуль/тема Кол-во 
 часов 

Форма проведения 
занятия 

Электронные (цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

 

1. Улица полна 
неожиданностей 

2 Игры, выступления 
презентации 

http://s_vitin.sev.edu54.ru/p201aa1.html 

2. Наши верные друзья 2 Викторина, беседы, 
презентации, 
беседа с 
работником 
ГИБДД 

http://s_vitin.sev.edu54.ru/p201aa1.html 

3. Это должны знать все 3 Агитбригада http://s_vitin.sev.edu54.ru/p201aa1.html 

4. Дорожная азбука 3 Викторина, 
беседы, 
презентации 

http://s_vitin.sev.edu54.ru/p201aa1.html 

5. Наш друг – светофор 6 Выставка поделок http://s_vitin.sev.edu54.ru/p201aa1.html 
6. Мы - ЮИД 10 Праздник http://s_vitin.sev.edu54.ru/p201aa1.html 

7. Правила дорожного 
движения 

12 Игры, беседы, 
презентации 

http://s_vitin.sev.edu54.ru/p201aa1.html 

8. Мой друг – велосипед! 5 Соревнования http://s_vitin.sev.edu54.ru/p201aa1.html 

9. Безопасность и правила 
безопасности 

10 Выставки, 
турниры, 
викторины. 

http://s_vitin.sev.edu54.ru/p201aa1.html 

 

10 Основы доврачебной 
медицинской помощи 

10 Викторина http://s_vitin.sev.edu54.ru/p201aa1.html 

11. Пропаганда ПДД 10 Спектакли, 

выступления 

агитбригады, 
концерты. 

http://s_vitin.sev.edu54.ru/p201aa1.html 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тема 1. Улица полна неожиданностей. 

Зачем нужно знать Правила Дорожного Движения? Безопасность на улице. Наш город, посёлок, где 

мы живём. Опасности на наших улицах. Мы идём в школу. Школа безопасности. Движение пешеходов и 

машин. Правила перехода через дорогу. Школа безопасности. Посвящение в пешеходы. Добрая дорога 

Тема 2. Наши верные друзья. 
Наши друзья – дорожные знаки. Знакомство со знаками. Дорожные знаки – пешеходам. Светофор и 

его сигналы. Виды пешеходных переходов. Чтение дорожных знаков. Творческая мастерская. Безопасный 

путь в школу. А знаешь ли ты. Почитаем знаки? 

Тема 3. Это должны знать все. 

Правила движения в колонне. Где можно играть? Мы пассажиры общественного транспорта. Мы едем, 

едем, едем…Мы пассажиры личного транспорта. Загородная дорога. Пешеход на загородной дороге. Мой 

друг – велосипед. Учимся соблюдать ПДД. Итоговое занятие 

Тема4. Дорожная азбука 

Улица полна неожиданностей. Безопасность на улице. «Безопасный путь: Дом-школа-дом». Школа 

безопасности. Движение пешеходов и машин. Улица Тротуар. Проезжая часть. Где и как надо переходить 

дорогу? Дорожные знаки. Дорожная разметка и её предназначение. Перекресток и его виды. Итоговое 

занятие 



 

Светофор и его сигналы. Сигналы регулирования дорожного движения. Изучение и тренировка в 

подаче сигналов регулировщика. «Красный, желтый, зеленый». Своими руками. Итоговое занятие 

Тема 5. Мы – ЮИД 

Мы - пассажиры. Обязанности водителей, пешеходов и пассажиров. Виды транспорта (наземный, 

водный, воздушный). Правила поведения в общественном транспорте. «Учимся соблюдать правила 

дорожного движения». Что такое – хорошо? ПДД. Мой друг – велосипед. Ремень безопасности. Гимн ЮИД. 

ЮИД. Безопасное лето. Вместе. Подготовка праздничной программы. Мы – ЮИД. 

Тема 6. Правила дорожного движения 
«Улица и мы». Обязанности пешеходов. Сигналы светофора. Пешеходные переходы. Правила 

поведения на улице. Элементы улиц и дорог. Движение по улицам и дорогам. Переход улицы на 

нерегулируемом перекрестке. Сигналы регулировщика. Дорожные знаки. Виды дорожных знаков. ГИБДД – 

помощник и друг. 

Тема 7. Мой друг – велосипед! 
Правила езды на велосипеде по улицам и на проезжей части. Езда на велосипеде. Устройство 

велосипеда. Устройство велосипеда. Требования к велосипеду. Фигурное вождение велосипеда. Порядок 

движения группы велосипедистов. Освоение приемов профилактики и ремонта велосипеда. Устройство 

велосипеда. 

Тема 8. Безопасность и правила безопасности 
ПДД и пешеход. Правила безопасности пешехода. Безопасное пользование общественным 

транспортом. Общественный транспорт. Правила безопасности пешехода. Я- пешеход. Я б в водители пошел, 

пусть меня научат! Я – водитель! Поведение во дворах и парковых зонах. 

Мой двор. Запрещается, разрешается. Мастерская дорожных знаков. В мире дорожных знаков. 
1 класс 

Тема 9. Основы доврачебной медицинской помощи 

Общие принципы оказания доврачебной помощи. Знай и умей. Я сам. Состав и назначение 

автоаптечки. Чрезвычайные ситуации на дороге. Поведение при аварийной ситуации. Техника наложения 

повязок. Первая помощь при общих ранениях. Наложение жгута и повязок. Первая помощь при 

повреждении мягких тканей, суставов, костей. Остановка кровотечений. Первая помощь при несчастных 

случаях. Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца. Первая помощь при ожогах и 

отморожениях. Транспортировка при различных видах травм. Оказание первой доврачебной помощи. 

Тема 10. Пропаганда ПДД. 

Знаешь ли ты правила дорожного движения? В объективе- безопасность. «Друзья светофора». 

Красный, желтый, зеленый. Школа светофорных наук. Встреча с интересными людьми. Дорожная азбука. 

«Перекресток». «Мой друг – велосипед». Автогородок. Безопасность на дороге. Автогородок. Оказание 

первой доврачебной помощи. Способы оказания первой доврачебной помощи. «Внимание, дети!». ЗОЖ. 

Дети-дорога. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Планируем 

ая дата 

Вид деятельности Дата 
Фактичес 

кая 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Зачем нужно 

знать Правила 

Дорожного 

Движения? 

1  Беседа с 

учащимися о 

ПДД. Просмотр 

фильма 

«Волшебник 

Продобрей» 
(теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

2 Безопасность на 

улице. 

1  Заочная экскурсия 

на проезжую 

часть. Игра «Я – 

пешеход» 
(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

3 Наш город, где 

мы живём. 

1  Дискуссия на тему 
«Дороги нашего 

поселка» 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 
5 
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    (теоретич)   

4 Опасности на 

наших улицах. 

1  Сообщения детей 

об опасных 

ситуациях на 
дороге (теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

5 Мы идём в школу. 1  Составление 
плана-маршрута 

из школы домой 

(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

6 Школа 
безопасности. 

1  Игра 
«Светофорчик» 

(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

7 Движение 
пешеходов и 

машин. 

1  Беседа с 
учащимися о ПДД 

(теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

8 Правила перехода 

через дорогу. 

1  Занятие в 

кабинете 

безопасности 

(теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

9 Школа 
безопасности. 

1  Подготовка 

сценария 
(практическое) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

10 Посвящение в 
пешеходы 

1  Праздник 
(практическое) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

11 Добрая дорога 1  Конкурс рисунков 
(практическое) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

12 Наши друзья – 
дорожные знаки. 

1  Расказ учителя о 
знаках (теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

13 Знакомство со 

знаками. 

1  Презентация 

дорожных знаков 
(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

14 Дорожные знаки – 

пешеходам. 

1  Занятие в 

кабинете 

безопасности 
(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

15 Светофор и его 
сигналы. 

1  Рисуем светофор 
(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

16 Виды 

пешеходных 
переходов. 

1  Беседа (теоретич)  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

17 Чтение дорожных 

знаков. 

1  Работа в кабинете 

безопасности 
(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

18 Творческая 

мастерская 

1  Изготовление 

дорожных знаков 
(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

19 Безопасный путь в 

школу. 

1  Беседа с 

учащимися 
(теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

20 А знаешь ли ты. 1  Викторина 
(теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

21 Почитаем знаки? 1  Занятие в 

кабинете 

безопасности 
(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 



8  

22 Правила 
движения в 

колонне. 

1  Беседа (теоретич)  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

23 Где можно 
играть? 

1  Беседа (теоретич)  http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

24 Мы пассажиры 

общественного 
транспорта. 

1  Игра (практич)  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

25 Мы едем, едем, 

едем… 

1  Презентация 
«Виды 

транспорта» 
(теретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

26 Мы пассажиры 
личного 

транспорта. 

1  Беседа (теоретич)  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

27 Загородная 

дорога. 

1  Заочная экскурсия 

(теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

28 Пешеход на 

загородной 

дороге. 

1  Занятие в 

кабинете 

безопасности 

(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

29 Мой друг - 
велосипед 

1  Основыбезопасно 
сти (теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

30 Учимся 
соблюдать ПДД. 

1  Занятие в 

кабинете 

безопасности 
(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

12 Перекресток и его 

виды 

1  Игра 
«Перекресток» 

(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

14 Светофор и его 

сигналы 

1  Беседа (теорет)  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

15 Сигналы 

регулирования 

дорожного 
движения 

1  Игра «Сигналы 

светофора» 

(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

16 Изучение и 

тренировка в 

подаче сигналов 

регулировщика 

1  Игра 
«Регулировщик» 

(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

17 «Красный, 

желтый, зеленый» 

  Развлекательная 

программа 
(практич) 

  
 

 
 

18 Своими руками 1  Творческая 

мастерская 
(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

20 Мы - пассажиры 1  Правила 
пользования 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

21 Обязанности 

водителей, 

пешеходов и 
пассажиров 

1  Викторина «Мы 

за безопасность 

на дорогах» 
(теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 



9  

22 Виды транспорта 
(наземный, водный, 

воздушный) 

1  Беседа (теоретич)  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

23 Правила поведения 

в общественном 
транспорте 

1  «От пешехода до 

пассажира» - игра 
(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

24 «Учимся 
соблюдать правила 

дорожного 

движения» 

1  занятие – 

викторина 

(теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

25 Что такое –хорошо? 1  Игра 
«Дисциплинирова 

нный пассажир» 

(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

27 Мой друг - 

велосипед 

1  Основы 
безопасности при 

вождении 

велосипеда 

(теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

28 Ремень 
безопасности 

1  Беседа, просмотр 
фильма (теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

29 Гимн ЮИД 1  Прослушивание и 

разучивание 
песни (практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

33 Подготовка 

праздничной 
программы 

1  Подготовка 

агитбригады 
(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

 



 

35 Вводное занятие 
«Улица и мы» 

1  Инструктаж 
Беседа (теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

36 Обязанности 

пешеходов 

1  Диагностика 

знаний детей по 

ПДД, 

анкетирование 

(теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

37 Сигналы светофора 1  Игра «Светофор» 

(практикум) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

38 Пешеходные 

переходы 

1  Беседа (теоретич)  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

39 Правила поведения 

на улице 

1  Викторина 

(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

40 Элементы улиц и 

дорог 
1  Работа по 

таблицам 
(практикум) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

41 Движение по 
улицам и дорогам 

1  Беседа, игра 
(теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

42 Переход улицы на 

нерегулируемом 
перекрестке 

1  
Беседа (просмотр 

фильма) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

43 Сигналы 
регулировщика 

1  Беседа (встреча с 
инспектором) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

 44 Дорожные знаки 1  Экскурсия в 
«Страну 

дорожных знаков» 
(теоретич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

45 Виды дорожных 

знаков 

1  Игра (практикум)  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

46 ГИБДД – помощник 
и друг 

1  Беседа (теоретич)  http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

47 Правила езды  на 

велосипеде по 

улицам и на 

проезжей части 

1  Беседа о правилах 

езды на 

велосипеде. 

(теоретическое) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

48 
 

Езда на велосипеде 
Фигурное вождение 

велосипеда 

1 
 

 Овладение умений 

безопасного 

вождения 

велосипеда. 
(Практикум) 
Освоение 

приемами 

моневрирования 

на велосипеде в 

условиях 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

 

 
1 



1 
 

    площадки для 

фигурного 

вождения 

велосипеда. 

Практикум 

  

 52 
 

Общественный 

транспорт. 

Я –пассажир 

1 
 

 Беседа «Правила 

для пассажиров» 

Ролевая игра 

(практикум) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

54 Я- пешеход. 
Правила 
безопасности 

пешехода 

1  Инструктаж по 

безопасности 

Работа творческой 

группы 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

59 Я б в водители 

пошел, пусть меня 

научат! 

1  Беседа «Правила 

для водителя» 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

27 Поведение во 

дворах и парковых 

зонах 

1  Анкета  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

28 Мой двор 1  Конкурсный 
рисунок (практ) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

29 Запрещается, 

разрешается. 

1  Закрепление о 

правилах 

поведения и 
дорожных знаках 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

30- 
31 

Мастерская 

дорожных знаков 

2  Изготовление 

запрещающих 

дорожных знаков 
(практикум) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

32 В мире дорожных 

знаков 

1  Игра – викторина 

(практикум) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

34 Праздник 1  Безопасная дорога  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 



1 
 

1 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Планируем 

ая дата 

Вид деятельности Дата 
Фактичес 

кая 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Общие принципы 

оказания 

доврачебной 

помощи 

1  Беседа  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

2 Чрезвычайные 
ситуации на дороге 

1  Просмотр фильма  http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

3 Знай и умей 1  Беседа об 

основных умениях 

и навыках 

оказания 

доврачебной 

помощи 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

4 Я сам 1  Практическое 

занятие (тест) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

5 Поведение при 

аварийной 

ситуации 

1  Беседа  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

6 Техника наложения 

повязок 

1  Мед практикум  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

7 Первая помощь при 

общих ранениях 

1  Беседа  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

8 Наложение жгута и 

повязок 

1  Мед практикум  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

9 Первая помощь при 

повреждении 

мягких тканей, 

суставов, костей 

1  Беседа  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

10 Остановка 

кровотечений 

1  Мед практикум  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

11 Первая помощь при 

несчастных случаях 

1  Беседа, опрос  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

12 Искусственная 

вентиляция легких 

и непрямой массаж 
сердца 

1  Мед.практикум  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

13 Первая помощь при 

ожогах и 
отморожениях 

1  
Викторина 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

14 Транспортировка 
при различных 

видах травм 

1  Мед практикум  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

15 Оказание первой 

доврачебной 
помощи 

1  Круглый стол  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 



1 
 

16 Контроль знаний 1  Игра – 
соревнование 
«Санпост» 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

17 Знаешь ли ты 

правила дорожного 

движения? 

1  Беседа. Викторина  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

18 В объективе-

безопасность 

1  Оформление 

альбома 

фоторабот 

(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

19 «Друзья светофора» 1  беседа  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

20 Красный, желтый, 

зеленый. 
1  Конкурс рисунков 

(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

21 Школа 
светофорных наук 

1  беседа  http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

22 Встреча с 

интересными 
людьми 

1  Встреча с 

инспектором 
ГИБДД 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

23 Дорожная азбука 1  Беседа по темам 
пройденного 

курса 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

24 «Перекресток» 1  Ролевая игра 
(практич) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

25 «Мой друг – 

велосипед» 

1  Правила для 

велосипедистов. 

Беседа 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

26 Автогородок 1  Практикум  http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

27 Безопасность на 

дороге 

1  Беседа по ПДД  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

28 Автогородок 1  Игра - 
соревнование 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

29 Оказание первой 

доврачебной 
помощи 

1  Беседа. Викторина  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

30 Способы оказания 

первой 

доврачебной 

помощи 

1  Практикум  http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

31 «Внимание, дети!» 1  Выпуск 

агитационных 
листовок 

 http://s_vitin.sev.edu5 

4.ru/p201aa1.html 

32 ЗОЖ 1  Конкурс рисунков 
(практ) 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

33 Дети-дорога 1  Викторина  http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

34 Мы-ЮИД 1  Праздник для 
детей 

 http://s_vitin.sev.edu5 
4.ru/p201aa1.html 

ФОРМА КОНТРОЛЯ 

Игры, выставки, турниры, викторины, соревнования, спектакли, выступления 

агитбригады, концерты 



1 
 

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Мероприятия в соответствии с содержанием программы: 
Конкурсы плакатов, рисунков «Движение пешеходов и машин» и др. 

Акции с сотрудниками ГАИ (по плану ГИБДД) 

Викторины по ПДД 
Познавательные игры «Дорожная азбука» и др. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Для учащихся 
Головко В.В. Основы безопасности дорожного движения / В.В. Головко. М., 

2007. 

Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников / В.П. Дмитрук. 

М.,2008 

Для учителя 
Зеленин С.Ф. Правила дорожного движения с комментарием для всех понятным 

языком/ С.Ф. Зеленин. – М.,2007 

Куперман А.И. Безопасность дорожного движения / А.И. Куперман, Ю.В. 

Миронов. – М.,2007. 

Старцева О.Ю. Школа дорожных наук. Профилактика дорожно-транспортного 

травматизма. – М., 2008. 

Для родителей 
Психология обеспечения безопасности дорожного движения. – М.,2008. 

Весёлый светофор. Музыкальная игра. – М.: «ВЕСТЬ–ТДА», 2003 


