
Примерное десятидневное меню
для организации питания детей 7-1 1 лет(бесплатное питание)

t\ЛкоУ "соШ Np 21" на 01 _о9 2о22 г_

Наименование блюд и кулинарных

неделя]
день 1

завтрак

Биточки (из говядины) 90 9,31 11,27 9,89 147,38 lоб
uакароны отварные с маслом 150 5,45 5.7в 32,9 211 з7 203
Хлеб 60 4,86 0,60 ,а ,я 145.2 пD

чайссахаромслимоном 200115 01з 002 15,2 62л
Jсего за день ,l9.75 17.67 а7,27 565,95

неделя ]

день 2
завтрак

Куры -филе ryшен.в сметанном соусе 90/50 20,46 0,06 zoc, l 293
каша пшенная с маслом 150 6,6 5,72 37,88 229,5 з02
коплпот из кураги с изюмом 200 0.66 0.09 32.01 132-а 349
Хлеб 60 4,86 0,60 29,28 145,2 пр
всего за день 32.58 28.69 99,2з 790.6

неделя 1

день З

завтрак

тефтели с covcoм 90/50 9,49 10,55 12,01 180.69 279
оечка рассыпчатая с маслом 150 9.06 1з,6 55.06 378,6 зо2
слоба обыкновенная 50 3,95 0,50 24,15 117 421
какао с молоком 200 408 354 17 58 1 18,6 382

всего за день 26,58 28,1 9 108.8 794.89

неделя,l

день 4
завтрак

Рыба-филе запеченная 90 15,50 12.82 J,b 194.67 2з0
{аотофельное пюDе с маслом 150 3,10 9,15 17,98 172,8
(леб 60 4,86 0,60 29,28 145.2 пр
{офейный наоиток с молоком 200 42о 3,2 ,1 7, 1 49,1 з79
зсего за день 27.66 25.77 72.58 бв1.77

неделя 1

день 5

завтрак

(отлеты куринные 80 17,88 9,68 11,зз 195,69 294
нчневая каша ,150 8.93 14-13 66,4 428 171
компот из свежих яблок 200 0,66 0.09 з2,о1 lc/.o з49
салат из свеклы отваотной 60 0,в4 3,61 4,93 55,68 52
Бананы 200 з.45 о.23 50 ,l4 204 7 пр
Сдоба обыкновенная 50 3,95 0,50 24,15 117 421
всего за день 35,71 28,24 ,l88,96

1 1 33,87

неделя2 {уры -филе ryшен.в сметанном сочсе 90/50 20.46 22,28 0,06 28з.1 293
день 

,1

завтрак
Хлеб 60 4,86 0,60 29,28 145.2 пD

оечка Dассыпчатая 150 9,06 13,60 55.06 зUZ
чай ссахаоом слимоном 200/,15 0,13 0.02 152 62
Jсего за день 34,51 36,50 99,60 868,90

неделя 2

день 2
завтрак

90 15,50 12,82 J,o 194,67 230
каDтофельное пюое с маслом 150 3,10 9,15 1 7,9в 172,8 128
сдоба обыкновенная 50 з,95 0.50 24,15 117 421
Хлеб 60 4,86 0,60 29.28 145,2 по
какао с молоком 200 4,08 3,54 17,5в 1 18,6 Joz

всего за день 31.49 26.61 92.59 т48,27

неделя 2

день 3

завтрак

Бифштекс (из говядины) 12 17,6 1о 41 250.1 8 266
vlaKapoHDl отварные с маслом 150 5,45 5,78 еa о 211,з7 2оз
Компот из кураги с изюмом 200 0.66 0,09 32,01 349
Хлеб 60 486 0,60 29 28 145,2 пп

Dрукгы-баt 230 3.45 0.23 50.,14 204.7 по



неделя 2

день 4
завтрак

(отлеты куринные 80 1 7.88 9.68 1 1.зз 195.69 294
lшенная каша с маслом 150 8,9з 14,13 66,4 428 171 .00
-lайссахаромслимоном 200/8 0- 

,1з 0.02 15,2 62 377

сдоба обыкновенная 50 3,95 0,50 24,15 117 421

fuеб 60 4.86 0.60 29,28 145,2 пр

]алат из свеклы отваDтной 60 0,84 J.о l 4.9з 55.68 52
зсеrо за день з6.59 28.54 15,|,29 100з,57

неделя 2

день 5
завтрак

lлов (из rовядины) 50/1 00 7,69 6.85 25.41 200,63 244.00
Dрчкrы-яблоки 100 0.40 0.4 9,8 47 по
(омпот из свежих яолок 200 0,66 0.09 32.01 132.8 349

]доба обыкновенная 50 з.95 0.5 24,15 117 421

Пблоки 200 0,4 0,4 9.8 47 пр
зсего за день 1з.,| в.24 101.23 544,4э
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